Dott. MICHELE GRAMAZIO
CHIRURGIA PROTESICA ANCA E GINOCCHIO

IRCCS Istituto Ortopedico Galeazzi - Milano
HABILITA Casa di Cura Villa Igea - Acqui Terme

\ 348.8732655 (Sig.ra GRETA ROSSI)
segreteriagrmz@gmail.com

www.dottorgramazio.com

B michele gramazio ortopedico

NUMERI UTILI
Segreteria Generale Dott. Gramazio (Sig.ra Greta Rossi) 348.8732655
Medico anestesista (Dott.ssa Roberta Colombi) 347.9760609
Ufficio Ricoveri “Istituto Galeazzi”
(Sig.ra Federica Bellezza — mercoledi 9:00 — 13:00) 379.1633593

Segreteria Galeazzi (Sig. Luigi Bellezza — mercoledi 9:00 — 16:00) 348.7208495
Ufficio Ricoveri “Casa di Cura Villa Igea” (Sig.ra Federica Bellezza) 379.1633593

ESAMI PRE-RICOVERO

A seconda del domicilio del paziente e previa indicazione nell'apposita scheda di prenotazione, gli
esami pre-ricovero potranno essere eseguiti presso una delle strutture convenzionate o mediante
colloquio telefonico con il medico anestesista, contattando i seguenti numeri:

Centro medico Dea Diana, Diano Marina, V.le Kennedy n. 89,

tel. 0183.401086;

Casa della Salute, Albenga, Via B. Revelli n. 20,

tel. 0182.1985171;

Casa della Salute, Genova, Corso Europan. 1075 L,

tel. 010.9641083;

Istituto Ortopedico Galeazzi, Milano, Zona MIND — Milano Innovation
District -, Via C. Belgioioso,

tel. 02.66214444;

Habilita Casa di Cura Villa Igea, Acqui Terme, Strada Moirano n. 2,
tel. 0144.310801;

Colloquio telefonico con il medico anestetista (Dott.ssa R. Colombi),
tel. 347.9760609.
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Il paziente verra contattato dall'ufficio di riferimento per I'esecuzione degli esami pre-
operatori con un anticipo di circa una settimana.

Il paziente dovra presentarsi:

. digiuno dalla mezzanotte;
. con carta di identita;
° con tessera sanitaria.

Successivamente ci sara la visita con il medico anestesista durante la quale bisognera portare:

o eventuali accertamenti gia effettuati (radiografie, elettrocardiogrammi, doppler, etc.);
. lista dei farmaci di cui fa uso abitualmente;
o richiesta del  proprio medico curante “si richiede

ricovero per intervento chirurgico di artroprotesi anca/ginocchio/artroscopia dx/sx”).
N.B. Puo accadere che il medico anestesista, nell'interesse del paziente stesso, possa

richiedere altri esami o visite specialistiche ed in questo caso il paziente risulta
temporaneamente "sospeso” in attesa di ulteriori accertamenti.

PROMEMORIA PRE-INTERVENTO
Il paziente idoneo all’intervento, entro 60 giorni dalla data degli esami pre-ricovero, verra
contattato dall’Ufficio Ricoveri competente per essere informato sul giorno del ricovero (di
solito con una settimana di anticipo).

Il giorno del ricovero presso la Struttura

I1 paziente dovra presentarsi all’ora stabilita portando con sé:

. tessera sanitaria con codice fiscale;

. tuta, pigiama o camicia da notte;

) scarpe antiscivolo (anche da ginnastica) con chiusura con velcro;

) eventuali farmaci in uso;

. dichiarazione del medico curante circa la terapia domiciliare;

o occorrente per I’igiene personale (sapone con dosatore e asciugamano);

o N.B. solo per Ospedale Galeazzi calze elastiche antitrombo (salvo diversa
prescrizione medica, si consigliano due calze lunghe (no collant) antitrombo di tipo
medio);

o stampelle (bastoni canadesi);

. documentazione clinica personale (rx ed esami precedenti);

o evitare gioielli e oggetti di valore;

N.B. solo in caso di protesi d’anca alza-water da procurarsi prima del rientro a casa.



Il giorno dell'intervento

Sveglia alle ore 6.30 circa, il paziente dovra assumere le medicine che abitualmente prende a
casa con pochissima acqua, salvo diversa prescrizione dell’anestesista.

La degenza

Il periodo totale di degenza sara all’incirca di 10/15 giorni cosi suddivisi:

o 3/4 giorni presso il reparto;

o per i pazienti che rimangono a Milano / ad Acqui Terme (7/11 giorni presso il
reparto di riabilitazione);

o per chi lo volesse (pazienti liguri e non solo) é previsto il TRASPORTO GRATUITO

IN AMBULANZA da Milano o da Acqui Terme, presso la Clinica San Michele di
Albenga con ricovero riabilitativo di circa 12 giorni.

Le dimissioni

Al momento della dimissione, il paziente generalmente gode di una autonomia funzionale
sufficiente ad assolvere i comuni atti quotidiani, compresi la possibilita di deambulare e
salire le scale, aiutandosi semplicemente con due bastoni canadesi.

Sulla lettera di dimissione ci saranno tutte le indicazioni relative ai controlli clinici e
radiografici che il paziente dovra effettuare.



ISTITUTO ORTOPEDICO GALEAZZI

MILANO

Il nuovo Istituto Ortopedico Galeazzi ha 16 piani per una superficie complessiva di circa

150.000 metri quadrati.

Si tratta del primo moderno ospedale italiano sviluppato in altezza e del primo grande
intervento di trasformazione degli spazi dell’EXPO del 2015 nel nuovo distretto “Milano

Innovationn District — Mind”.

Come raggiungerci
MEZZI PUBBLICI

@ Metropolitana M1 - Linea Rossa
Lines Rossa formata Rho Fiera Milano

@ Autobus
560 -« Fermata capoinea Viale Porta ost
528 -» Fermata capolinea P. lo Cimitero Maggioce
861 - Fermata capolinea Rho Fiecomilano (via Risorgimento)

# Treni in transito da/per:
Regionali Milano Centrale, Miano Ports Garibaldi, Novara, Varese, Porto Ceresio,
D la, Arona, Ch Torino Porta Nuove, Torino Lingotto, Gallarate, Luino,
Trevigho, Rho, Como San Giovanni, Pioltolio-Limito | Italo Torino Porta Nuova/Napol
Centrale/Bari Contralo/Reggio C. Contrale | Frecclarossa Terino Porta Nuova/Miano
Centrale/Venezia 5. Lucia/Perugia/Roma Termini/Napoll Cerntrale/Bardonecchia/Firenze
SMN.

Asreo

Da Linate: autobus n® 73 in direzione Plazza San Babile, capolinoa San Babila

© metropolitana inea 1 (rossa) direzione Rho-Fieramilano. Vi sono anche bus e navette
o pagamento oppure | taxi.

A D Malpensa: 6 poasibie scoghoro tra # bus Malpensa Shuttle oppure il treno Malpensa
Express vorso s staziono & Milano Centrale o ls fermata Miano Porta Garibaldi,
pol metropolitana inea 5 illa direzione San Siro Stadio, fermata Lotto ¢ interscambio con
metropoitana inea 1 (rosss) per Rho-Fieramiano. Oppure ol pud prendere anche
1 tremo Mal, Exp por la Mitano Cad , pol metropol inoa 1

MEZZI PRIVATI

= Autostrads AS | Autostrads A4 | Autostrade A7 |
Autostrada A4 - Est | Autostrada A Tangenziale
Nord/Rho - Monza

ﬂ Sono disponibili due aree parcheggio da:
* 344 posts auto ned prossl dells strutturs

« 850 posti 810 In vis Raorgenento, fho
(con servizio navetts gratwito)

- -
Hotel convenzionati
* Phi Hotel Milano
Via Faizarego, 1
20021 Baranzate (MY)
Tol: +39 02 33301218
Mail: info@phihotelmilanc.com
Distanas (auto/taxd) 2.4 km (4 min)
CONICE PRENOTAZIONF: OSPGAI FAZZ1

* Hotel Forum

Via Fiume, 7

20021 Baranzate (M)

Tol: +39 02 38204035

Mail: info@hotelforummilano. it

Dustanza (auto/taxt): 3 km (7 min)

* Italiana Hotels Milano Rho Fiera
Via Alessandro Voita, 54

20017 Rho (M)

Tol; +39 02 9306783

Mail: info@hirho.it

Distanza (outo/taxi); 5.3 km (11 min)

* Hotel Esperia

P.zza dolia Uborth, 2

20017 Rho (M1)

Tol: +39 02 930397

Mail: info@esperia-hotelit

Distanza (auto/taxi): 4.8 km (9 min)

* Voco Milan - Fiere, an IHG Hotel
Via Glorgio Stephenson, 58

20157 (M1)

Tol: 439 02 89617600

Mail: info@milanfierehotel com

(fare riforimento alla convenzione

con I'istituto)

Distanza (auto/taxi): 5,6 km (8 min)
CODICE PRENOTAZIONE: 954315082

* Domina Milano Fiera

Via Don Orione

20026 Novate M.se (M)

Tol: +39 02 356790

Mokt info@dominamianc.com
Distanza (suto/taxd): 5,1 km (7 min)

* Hotel La Torretta

Via Tronto, 111

20021 Bollate (M)

Tol: +39 02 3505596

Mai: info@hoteliatorretta.it
Distanza (suto/taxa): 6 km (9 min)

* Hotel NH Milano Fiera

Via dogil Alborgh, 1

20017 Rho (M)

Tol: 848 390 398

Mai: prenotazions@nh-hotels.com
Distanza (suto/tad): 3,1 km (5 min)
CODICE PRENOTAZIONE: 2011117214

* Hotel NH Collection Milano City Life
Via Bartolomeo Colleoni, 14

20049 (M1)

Tol: 848 390 398

Mait prenctazioni@nh-hotels.com

Distanza (suto/tad) 8.9 ko (10 min)
CODICE PRENOTAZIONE: 201117214

Ristoranti convenzionati

* Extro Grill Café

Via Alcide Do Gasperi, 105

20017 Rho (MI)

Tok: +39 02 9309254

Mail: info@extrogriicafe.it
Distanza (auto/taxd): 1.3 km (2 min)

* Al Giardino

Via Midaro, 21

20021 Bollato (M)

Tol: +39 02 8492 602 / +39 377 561 8038
Mait: info@daadryegabry.jt

Distanza (suto/tand): 3,4 km (7 min)

* | Marinai di Napoli

Via Achile Grandi, 48

20017 Rho (M1)

Tot +39 3318342300

Mad: grupposcarpati8d @gmal.com
Distanza (suto/tad): 1.5 km (2 min)


https://www.grupposandonato.it/strutture/istituto-ortopedico-galeazzi

HABILITA CASA DI CURA VILLA IGEA
ACQUI TERME (AL)

La Casa di Cura Villa Igea, sita in Strada Moirano n. 2, € una struttura sanitaria privata
convenzionata la cui missione consiste nell'offrire risposte adeguate ai reali bisogni sanitari
dei cittadini mediante l'attivita di ricovero (diagnosi e cura) e prestazioni ambulatoriali
polispecialistiche di tipo clinico e strumentale.

Villa Igea vuole proiettarsi al futuro con I’ambizione di presentarsi come un modello di
azienda sanitaria, capace di coniugare sia ’aspetto estetico che funzionale degli ambienti, la
professionalita e il comfort sia per i pazienti che per i lavoratori.

Habilita ritiene fondamentale, per offrire un' assistenza qualitativamente sempre piu elevata,
I’acquisizione costante di nuove conoscenze tecniche, abilita e attitudini necessarie a una
pratica competente ed esperta.

COME RAGGIUNGERCI

¢ In auto:
o da Genova: A26 Genova — Gravellona Toce, uscita “Ovada” (22 km per Acqui Terme);
o da Savona: S.5. Savona — Alessandria oppure autostrada Savona - Torino A6, uscita “Altare /Carcare”,
seguire per Cairo Montenotte, Spigno Monferrato e Acqui Terme;
o da Milano: A7 direzione verso Genova, poi A2 1 direzione Torino e infine A26 uscita “Alessandria SUD”
(28 km per Acqui Terme);
o da Torino: A21 Torino — Piacenza, uscita “Alessandria Sud” A26 Gravellona Toce - Genova; in
alternativa "Asti Est” (40 km per raggiungere Acqui Terme)
s In treno: stazione di Acqui Terme, Piazza Vittorio Veneto. Treni da/per: Alessandria, Asti e Nizza Monferrato,
Genova e Ovada, Savona, Torino via Alessandria o Asti, Milano via Alessandria.
 In aulobus: linea ARFEA, pullman direlti per: Torino, Milano, Asti, Alessandria, tutti i paesi e cifladine principali
in provincia di Alessandria
e In gereo:
o Genova: distanza da Acqui 68km, servizio shultle dall'aeroporto alle stazioni F.S. di Genova Piazza
Principe e Genova Brignole.
o Torino: distanza da Acqui 140 km, collegamenti dall'aeroporio alla staziene F.S., servizio shuftle ogni
15 - 30 min per la stazione F.S. di Porta Nuova e Porta Susa
> Milano — Linate: distanza da Acqui 140 km: servizio shulile per Milano Cenirale F.S.
> Milano — Malpensa: distanza da Acqui 130 — 150km

Hotel Convenzionati

Residence Artemisia
Per informazioni o prenotazioni, tel. 333.8950350, email: residence.artemisia@gmail.com

Il Residence Artemisia sorge a meno di 50 metri dalla “Casa di Cura Villa Igea” ed ¢ riservato
esclusivamente ai clienti della struttura sanitaria, parenti e accompagnatori dei pazienti.

Il Residence Artemisia, dotato di ogni comfort, dispone di nr. 13 camere spaziose e
confortevoli. Le unita abitative si presentano come monolocali di circa 23 mq con balcone,
tutte fornite di cucina attrezzata, piano di cottura ad induzione e frigorifero, macchinetta del
caffé a cialde, tavolo da pranzo e/o studio, poltroncina relax, due letti singoli, bagno con
doccia, asciugacapelli, TV led, telefono con linea diretta verso la struttura sanitaria.
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